AKTIVITET - TRANING- INDLAERING- BEVAEGELSE

BEVZAG DIN HVERDAG

| SKOLEN OG
DAGINSTITUTIONEN
- BADE FAGLIGT,
KROPSLIGT

OG SOCIALT

Pa en felles vej i arbejdet med leering gennem
bevaegelse fra barn til voksen bygger vi en bro,
et bredere samarbejde institutioner og skoler
imellem, hvor fokus er bevaegelsesgleede og
aktiv leering med fagligheden i behold

WWW.ATIB.DK



ATIB - LARINGSPORTAL

ATIB.DK ER EN LZARINGSPLATFORM, DER BESTRABER SIG PA AT SKABE
SAMMENHANG MELLEM MOTION OG BEVAGELSE OG HVERDAGEN | SKOLEN
OG DAGINSTITUTIONEN

SKOLEN

Laeringsportalen hjeelper dig som underviser med at
holde det faglige fokus i din undervisning - ogsa,
nar de aktive elementer kommer ind.

Her finder du et stort udvalg af aktiviteter samt
undervisningsmateriale til alle fagene pa alle argange,
som skaber sammenhaeng mellem faglighed, motion
og bevaegelse. ATIB seetter fokus pa fagomrader som
trivsel, idraet, motion og bevaegelse, aktiv leering
og vikaren. Aktiviteterne kan tages direkte ud og

bruges i undervisningen.

DAGINSTITUTIONEN

Med ATIB far du leringsmateriale til den paedago-
giske leereplan og i seerdeleshed en masse inspiration
til lege, motorik, aktiv laering, bevaegelse og trivsel.

ATIB hjaelper dig som paedagog eller paedagogmed-
hjeelper til at udvikle et indhold og et veerktgij til
at implementere sproglig udvikling, talforstaelse,
motorik og sanseintegration i aktiviteter med bgrn.
Platformen giver ideer til, hvordan motorik og bevee-
gelse kan indga som en naturlig del af jeres hverdag i
daginstitutionen.

ATIB | www.atib.dk | atib@a-sport.dk | 9751 0717



MED ATIB ABONNEMENT

FAR DU

MANGE FORDELE

Fuld adgang til ATIB-idékataloget med over 600
aktiviteter samt undervisningsmaterialer

En unik dekorativ plakat + kompendium til ind-
skoling, mellemtrin og udskoling

Fuld adgang til www.legehjul.dk med over 60 lege
og aktiviteter

Fri adgang til A-Sports Idébank, hvor du gratis kan
downloade over 150 aktiviteter

10% rabat pa ATIB kurser pa www.atib.dk

20% rabat ved kgb af varer pa a-sport.dk med
forbehold for udvalgte varegrupper

8.000 point til workshops, kurser eller kursus-
materialer hos ATIB

Nem og hurtig adgang til ATIB.dk og Legehjul.dk
via dit UNI-login
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En af hjornestenene i vores vision er, at der gennem bevaegelse opbygges
atmosfteere, leering, stemning og trivsel..

AKTIVITET TRANING INDLARING BEVAGELSE



SAMMENLIGN ATIBS PAKKER

FIND DET RETTE ABONNEMENT

DE TRE ABONNEMENTSPAKKER ANGIVER, HVILKEN PULJE AF LEGE,
BEVAGELSES- OG UNDERVISNINGSMATERIALER DER ER ADGANG TIL

DINE FORDELE GRUND PAKKE MELLEM PAKKE FULD PAKKE

Fuld adgang til atib.dk

‘Daglig Dosis’ - Indskoling 0 0
‘Daglig Dosis’ - Mellemtrin O 0 0
‘Daglig Dosis’ - Udskoling Q 0 0
Fuld adgang til Idébank o o o
20% rabat pa a-sport.dk o a 0
Fuld adgang til legehjul.dk X 0 0
10% rabat pa alle kurser X 9 0
8.000 point X X V]
Bestil pakke Bestil pakke Bestil pakke

| abonnementspakken finder | ogsa flotte dekorative plakater og kompendier, der vil give 'karlige
puf’ til den daglige beveegelse i indskolingen, mellemtrinnet og udskolingen. Helt specifikt preesen-
terer vi 'Daglig Dosis af fysisk og social Aktivitet, Traening, Indlzering og Bevaegelse.

Udover materialer og didaktiske overvejelser er der store rabatter forbundet med de to pakker efter
grundpakken. De to pakker giver rabat pa kurser, der knytter sig til laeringsportalerne. Med Fuld
Pakken er der udover 10 % pa alle kurser ogsa adgang til ATIB.dk, adgang til A-Sports Idébank,
adgang til Legehjul.dk og 8.000 point til ATIB kurser og kursusmaterialer.

ATIB | www.atib.dk | atib@a-sport.dk | 9751 0717



GRUND PAKKE

4,999

Arlig

@ Fuld adgang til atib.dk

0 ‘Daglig Dosis’ - Indskoling

G ‘Daglig Dosis’ - Mellemtrin

(/] ‘Daglig Dosis’ - Udskoling

0 Fuld adgang til Idébank

0 20% rabat pa a-sport.dk

X Fuld adgang til legehjul.dk

X 10% rabat pa alle kurser

X 8.000 point

ABONNEMENT - MELLEM PAKKE

Mellempakken giver adgang til beveegelsesportalen
Legehjul.dk og selvfglgelig til den store maengde

af aktivitetsidéer pa ATIB portalen og i A-Sports
Idébank. De nyeste rekvisitter og redskaber til de
mange aktiviteter er desuden omfattet af en rabat
og nemme at finde pa A-Sports webshop.
Mellempakken indeholder desuden 10 % rabat pa
alle kurser. Generelt medteenker ATIB, at bevae-
gelse, ideer og rekvisitter er rettet til bade idraet

og til motorik, Aktiv Laering og andre timer med

beveegelse.

FULD PAKKE

10.999
Arlig
Fuld adgang til atib.dk

QO 0000

‘Daglig Dosis’ - Indskoling
‘Daglig Dosis’ - Mellemtrin
‘Daglig Dosis’ - Udskoling
Fuld adgang til Idébank
20% rabat pa a-sport.dk
Fuld adgang til legehjul.dk

0 10% rabat pa alle kurser

& 5.000 point

ABONNEMENT - GRUND PAKKE

Grundpakken giver adgang til den store maengde
af aktivitetsidéer pa ATIB portalen og i A-Sports
Idébank. De nyeste rekvisitter og redskaber til de
mange aktiviteter er desuden omfattet af en rabat
og nemme at finde pa A-Sports webshop. Grund-
pakken indeholder det, som enhver lzerer eller
paedagog kan have brug for i almindelighed.
Udover indhold til idraetstimer medtaenker vi
selvfglgelig aktiviteter og rekvisitter til motorik,
Aktiv Leering og andre timer med bevaegelse.

MELLEM PAKKE

5 ggg

Arlig
Fuld adgang til atib.dk
‘Daglig Dosis’ - Indskoling
‘Daglig Dosis’ - Mellemtrin
‘Daglig Dosis’ - Udskoling
Fuld adgang til Idébank
20% rabat pa a-sport.dk
Fuld adgang til legehjul.dk

10% rabat pa alle kurser

QOO QQQQe

8.000 point

ABONNEMENT - FULD PAKKE

Fuldpakken giver adgang til bevaegelsesportalen
Legehjul.dk og til den store maengde af aktivitet-
sidéer pa ATIB portalen og i A-Sports Idébank.

De nyeste rekvisitter og redskaber til de mange
aktiviteter er desuden omfattet af en rabat og
nemme at finde pa A-Sports webshop. Pakken
indeholder desuden 10 % rabat pa alle kurser, og
endelig tildeler vi en ekstra bonus pa 8.000 point.
Pointene kan | omsaette til workshops, kurser eller
kursusmaterialer hos ATIB.

AKTIVITET

TRANING
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ATIBS FORUM

MED ATIB FORUM FAR DU ALT, HVAD DER SKAL TIL FOR AT IMPLEMENTERE LEG,
LARING, MOTION OG BEVAGELSE | HVERDAGEN

ATIB

ATIB placerer bevaegelsen i centrum. Aktivitet,
Traening, Indlaering og Beveegelse er nggleord for at
skabe den optimale lgsning for undervisning, hvad
enten det udspiller sig i skolen, i bgrnehaven eller i
idraetsforeningen. Gerne lidt mere af det bedste hele
tiden, og derfor bevaeger vi os ogsa hele tiden.

TIGERTRANING

Tigertreening er en bevaegelsesmetode for bagrn og
voksne. Tigertraening indeholder elementer af samar-
bejdslege, familieakrobatik, kamplege, barneyoga,
dans og musik. Tigertreening kan vaere for smabgrn,
bgrnehavebgarn, skolebarn og bgrnefamilier. Vi af-
holder undervisning og events for 10-600 deltagere.

A-SPORT IDEBANK

Vi vil vaere med til at give alle leerere, peedagoger og
instruktgrer inspirerende og motiverende under-
visningsmaterialer, som viser, hvordan man pa en

kompetent og naturlig made kan implementere
gvelser/lege i undervisningen sa det bliver med
"leering i bevaegelse” i fokus.

ATIB | www.atib.dk | atib@a-sport.dk | 9751 0717

LEGEHJUL

Legehjul er et digitalt vaerktgj til leg og bevaegelse.
Det er let anvendeligt og kreever ikke den store
forberedelsestid. | abonnementet til Legehjul far
| adgang til over 60 lege og aktiviteter, med sma
videoforklaringer til. Legehjul opdateres Igbende i
abonnementsperioden. Log pa via UNI-Login.

YOGA | SKOLEN

| forhold til det moderne samfund, hvor mange har
travlt og er stressede, arbejdes der i yoga med at
saette tempoet ned, finde ro, og lukke af for uved-
kommende stimuli/ forstyrrelser. Vi tilbyder forskel-
lige former for workshops og kurser tilpasset den
enkelte skole/institutions behov.

A-SPORT

A-Sport er totalleverandgr af idraets-, treenings- og
aktivitetsudstyr til danske klubber, skoler og institu-
tionsmarkedet. Vores produktsortiment indeholder
alt hvad der skal til, nar det geelder treening, motion,
idreetsundervisning, aktiv laering og sjove, leererige og
pulsgivende lege og aktiviteter.




ET EKSEMPEL PA EN AKTIVITET

AKTIVITETENS TITEL Videresend til kollega

Antal af deltagere Varighed af aktiviteten Aldersgruppe

FORMAL

Det faglige formal med aktiviteten, og hvad aktiviteten szetter fokus pa.

REKVISITTER

Her danner du dig et overblik over, hvilke materialer du skal bruge i denne bevaegelses aktivitet.

SADAN G@R DU:

STEPET STEPTO STEP TRE
Kort beskrivelse af, hvordan det Kort beskrivelse af, hvordan det Kort beskrivelse af, hvordan det
farste step skal udfgres. andet step skal udfgres. tredje step skal udfgres.

BESKRIVELSE

| dette afsnit finder du beskrivelse af hele aktiviteten.

VARIATION

Udviklingsmuligheder, hvor du bade kan bestemme aktivitetens sveerhedsgrad og udbytte.

AKTIVITET TRANING INDLARING BEVAGELSE



FOR YDERLIGERE INFORMATION:

Besog os pa www.atib.dk
Eller kontakt A-Sport pa
tif: 97510717

e-mail: atib@a-sport.dk
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